
УТВЕРЖДАЮ 
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ПЛАН 

РАБОТЫ ШСК 

МОУ «Гимназия 34 им. Г.Д. Ермолаева»  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

№ 

п/п 

Разделы Сроки Ответственные за 

исполнение 

1. Организационная работа 
1. Разработать      и      представить      на 

утверждение    план    организационной 

работы на 2023 – 2024 учебный год 

Июнь - август  

 

учителя физкультуры 

 

2. Оформить    допуск    учащихся    к 

занятиям по физической культуре 

Август - сентябрь врач и медсестра 

школы 

3. Подготовить     и     представить     для 

утверждения   рабочую программу по 

физической культуре на учебный год. 

Сентябрь  учителя физкультуры 

 

4. Сформировать физкультурный актив, 

выбрать физоргов.  

Организовать работу физкультурного 

актива. 

Сентябрь  

 

В течении года 

Классные 

руководители,  

учителя физкультуры 

 

2. Учебно-спортивная работа 
1. Подготовить и представить для 

утверждения  расписания занятий в 

спортивных секциях 

Сентябрь  Учителя физкультуры 

2. Формировать команды для участия в 

спортивных   мероприятиях   района, 

города и т.д.  на основании календарного 

плана мероприятий 

Сентябрь - май Учителя физкультуры 

3. Утвердить Положение о смотре конкурсе 

на лучший спортивный класс 

Сентябрь Саприна Н. В. 

Калачева О. В. 

4. Организовать смотр-конкурс уровня 

физической подготовленности учащихся 

Сентябрь  - Май  учителя физкультуры 

5. Подготовить и провести школьные 

спортивные мероприятия 

Сентябрь - май  учителя физкультуры 

6. Олимпиада по физкультуре (5 – 11 классы) Октябрь  Учителя физкультуры 

 

 

 

Спортивно массовые мероприятия 



1 «День Здоровья и спорта» (1-4 классы)  учителя физкультуры, 

классные 

руководители, 

администрация школы 

2 «День Здоровья и спорта» (5-9 классы)  учителя физкультуры, 

классные 

руководители, 

администрация школы 

3 Первенство школы по л/а тлетике  

(5-11 классы) 

Сентябрь  учителя физкультуры 

Зиновьева Т.В. 

Архипова Е.Н. 

4 Первенство школы по шахматам 

(1- 11 классы) 

Сентябрь  учителя физкультуры 

5 «Весёлые старты» (1-4 классы) Сентябрь Тищенко С. Н. 

Сабинин А. С. 

Умаралиев Б. Р. 

Ягодин М. А. 

6 Соревнования по футболу (7 классы 

мальчики) 

 ОФП (7 классы девочки) 

Сентябрь Тищенко С. Н.  

Зиновьева Т.В. 

Уметчикова Н.Ю. 

7 Соревнования смотра-конкурса уровня 

физической подготовленности (5-11 

классы) 

Октябрь  учителя физкультуры 

8 Весёлые старты (1 – 4 класс) 

Золотая осень 

Октябрь  учителя физкультуры 

9 Открытое первенство школы по шашкам  

(1-11 классы) 

Ноябрь  учителя физкультуры 

10 Открытое первенство школы по шахматам  

«Белая ладья» (5-11 классы) 

Ноябрь  учителя физкультуры 

11 Весёлые старты «Зимняя сказка» (1-4 

классы) 

Декабрь  Тищенко С. Н. 

Умаралиев Б. Р. 

12 Соревнования по мини-футболу (10-11 

классы юноши) 

Декабрь  Тищенко С. Н. 

Климова И. В. 

Уметчикова Н.Ю. 

13 Соревнования по пионерболу (5-6 классы) Декабрь  Тищенко С. Н. 

Климова И. В. 

Сабинин А. С. 

14 Спортивный праздник  

«Юные Олимпийцы» (1-4 классы) 

Январь  Тищенко С. Н. 

Климова И. В. 

Сабинин А. С. 

15 Конкурс презентаций (5-11классы) 

Викторина (5-7 классы) 

Январь  Учителя физкультуры 



16 Соревнования по лыжным гонкам 

( 9 -11 классы)  

Январь  Климова И. В. 

Тищенко С.Н. 

 

17 

Первенство школы по волейболу (8-9кл., 

10-11кл.) 

Февраль Саприна Н. В. 

Тищенко С.Н. 

Уметчикова Н.Ю. 

18 Президентские состязания 

(1 – 11 классы) 

Февраль  Учителя физкультуры 

19  Президентские спортивные игры 

(5 – 11 классы) 

В течении года Учителя физкультуры 

20 «Богатыри земли Русской» (10-11 кл.), 

соревнования по ОФП посвященные 23 

февраля 

Февраль  Тищенко С. Н. 

Климова И. В. 

 

21 Соревнования, посвящённые «Дню 

защитника Отечества»  (1-4 классы) 

Февраль  Учителя физкультуры 

22 Спортивное мероприятие, посвящённое 8 

Марта «А, ну-ка, девочки» (1-4 классы) 

Март  Учителя физкультуры 

23 Первенство школы по волейболу (9-10 

классы девочки) 

Март  Тищенко С. Н. 

Уметчикова Н.Ю. 

24 Первенство школы по баскетболу (5-8 

классы мальчики) 

Март  Сабинин А. С. 

Саприна Н. В. 

25 Спортивно-развлекательная программа для 

младших школьников, посвящённая Дню 

Космонавтики «Луночеловечки, вперёд!» 

(1-4 классы) 

Апрель  Учителя физкультуры 

26 Сдача нормативов ГТО 

(1 – 11 классы) 

В течении года Учителя физкультуры 

27 Военно-спортивный праздник «Зарница»  Май Учителя физкультуры 

28 День Здоровья «Быстрее. Выше. Сильнее» 

(5-10 классы) 

Май  Учителя физкультуры 

3. Массовая физкультурно-оздоровительная работа 
1. Вести ежедневную       утреннюю 

гимнастику до учебных занятий 

ежедневно учителя предметники 

2. Физкультурные минутки ежедневно учителя 

3. Физические упражнения и подвижные 

игры на динамической паузе 1-8 кл. 

ежедневно учителя 

4. Динамический час в ГПД 3 часа в неделю в 

течении года 

Учителя начальных 

классов 

4.Воспитательно-информационная работа 

1. Оформить и обновить стенды: «Учебно-

спортивная информация», «Спортивные 

достижения учащихся» 

В течении года учителя физкультуры 



2. Организовать встречи с лучшими 

спортсменами школы и города 

В течении года учителя физкультуры, 

классные 

руководители 

3. Оформить личные странички МО 

учителей физической культуры на 

школьном сайте 

Август – сентябрь  Учителя физкультуры 

5. Учет и отчетность 
1. Подготовить отчёты загруженности 

спортивных залов, секционной работы, 

педагогического состава, спортивного 

оборудования и инвентаря. 

Сентябрь  Саприна Н. В. 

Сабинин А.С. 

2. Вести оперативный учет  

занимающихся по образовательной 

программе  

В течении 

учебного года 

учителя физкультуры 

3. Вести журналы спортивных секций В течении 

учебного года 

учителя физкультуры, 

тренеры 

4. Вести журналы регистрации инструктажей 

по ТБ 

В течении 

учебного года 

учителя физкультуры, 

тренеры 

5. Вести протоколы спортивных 

соревнований 

В течении 

учебного года 

учителя физкультуры 

 

 

Руководитель МО учителей  

физической культуры _______________________________________________Саприна Н. В. 


